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PLAN VYCHOVY A PECE

® Techmania
My Science Center

Nazev: Détska skupina Koumaci
Adresa DS; U Planetaria 2969/1, 301 00 Pizen
Telefon: 604 224 653

E-mail: koumaci@techmania.cz

Web:

http://tech mania.cz/detska-skupina/

Typ pfedskolniho zafizeni:

Détska skupina pro vefejnost s celodennim
provozem a stravovanim

Kapacita: 24 déti
Provozni doba: Po-P4a -7.00-17.00 hod
Den zahajeni provozu: 1.9. 2016

Provozovatel:

Techmania Science Center o. p. s.

Sidlo:

U Planetéria 2969/1, 301 00, Plzen

LIC:

263 96 645
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Charakteristika planu vychovy a péée:

Détska skupina Koumaci poskytuje détem kvalitni pééi a vychovu. Vytvafime détem atmosféru pinou
pohody, kde se déti citi dobie a bezpetné a kde najdou nové kamarady, se kterymi proziji spoustu
radostnych a pé&knych chvil pfi spole€nych hrach. Nabizime seznameni s novymi dovednostmi a
informacemi. Chceme byt privodci na jejich cesté, podporovat je a poskytnout jim co mozna nejlepsi
podminky k jejich celostnimu rozvoji.

Dalezitym prostfedkem rozvoje osobnosti je hra, ktera rozviji emocionaini zralost skrze socialni vazby,
kteréd podporuje mysleni, pfedstavivost, schopnost sousttedéni a reseni situaci, ktera je aktivni a

napomaha ziskani pocitu jistoty v novém prostfedi, stejné jako duvéry k zaméstnancim détské
skupiny.

Cil planu:

Rozvijet samostatné a zdravé sebevédome déti cestou prirozené vychovy. Polozit zaklady
celoZivotnimu vzdélavani véem détem podle jejich moznosti, zajmi a potieb. Pfipravit déti do Zivota,
pestovat porozuméni, pratelstvi a cit nejen k sobé& samému. Osvojeni hygienickych navykd, ziskani
osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost plsobici na své okoli a
osvojeni zakladi hodnot, na nichz je zaloZzena nage spole¢nost.

Diléi vzdélavaci cile:

* rozvijet vSechny smysly

* Vvedét o dodrzovani osobni hygieny nezbytné pro zdravi

* znat zplsoby a prakticky zviddat Ukoly osobni hygieny

* odhadovat, kdy potfebuje pomoc dospélého

* rozliSovat ¢innosti, které dité mize délat samo a ktere mohou délat dospéli

* sniZovat zavislost na dosp&lém

* zamérne se soustfedit na urgitou dobu a dokonéit &innost

e zamérné naslouchat

s umeét se predstavit

* samostatné se chovat pfi stolovani

Kompetence - Eeho by mélo dité dosahnout:
* ziskat dité pro radostny pobyt v détské skupiné

* orientovat se bezpe&né v prostiedi détske skupiny

e mit povédomi o uloZeni hradek a ostatnich pomtcek ve tiidé

* vytvorfit spole¢né zaklady pravidel chovani v détské skupiné a pfipominat jejich dodrzovani
* Je zvidavé, ma touhu poznavat

* ma vytvoreny zakladni navyky spoledenského chovani a osobni hygieny

* rozumi tomu, Ze zplisob, jakym se &lovék chova a Zije, ma vliv: $patny nebo dobry,
na jeho zdravi

Déti by se v kontextu véku mély naugit:

e fyzikélnimu svétu prostfednictvim &innosti jako vaZeni, méfeni, stavby z kostek, prace
s piskem, dfevem, papirem a pfirodnimi materialy

e socialnim a kulturnim informacim prosttednictvim her, Cetby pfib&ht, dramatickych her
¢ logice a matematice srovnavanim, meéfenim, poc¢itanim, tfidénim, porovnavanim
e vztahu mezi psanym a mluvenym slovem prostfednictvim &astého kontaktu s knihami, pismeny,
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predcitanim, kreslenim obrazk k pfeCtenému textu, prohlizenim knih, vlastnim vyjadfovanim
myslenek a prozitkd

* Zzaklady anglického jazyka, poznat cizi Jazyk, jak zni, seznamit se s nim

V détech bychom radi podporovali:

e fyzicky vyvoj prostiednictvim chiize, béhu, skokl, poskokd, hodi, lezeni, z&kladnich
gymnastickych prvki, mi&ovych her a sezénnich ¢innosti, zviadanim prekazkové drahy v herné i ve
volné pfirodé

e socialné — emocionalni vyvoj prostfednictvim fegeni sporl, vyjadiovani pocitd, kontroly impulzu,
vzajemné Ucty, spoluprace s ostatnimi, péce o materialy, se kterymi pracuji

* rozvoj inteligence — vést déti k samostatnému mysleni, k tvofivosti, k prozkoumavani véci do
hloubky, k chapani déni na zakladé viastniho experimentovani, pozorovani a objevovani

* rozvijeni feGovych schopnosti

® rozvoj samostatnosti — podporovanim spravnych hygienickych dovednosti a navykdl, udrzovanim
osobni hygieny, samostatnosti pfi oblékani, stolovani, ugit se odpoutat od rodi&l a obracet se o
pomoc k pecujicim osobam

Zaméreni DS:

Polytechnicka vychova

e hras celou fadou polytechnickych stavebnic
* vyuZivani expozic a dilen v Techmania Science Center

* Zziskavani zakladni a praktické pracovni dovednosti a navyki pfi praci s riznymi materily,
poznavani vybranych material(

* osvojeni si zasady bezpeénosti ochrany zdravi pfi praci

® poznavani vybranych materiala a jejich uzité vlastnosti, naugit se volit a pouzivat pro praci
vhodné nastroje, nafadi a pomucky

* Osvojeni si jednoduchych pracovnich postupl potfebnych pro bézny zivot

e osvojeni si zakladl organizace, planovani prace

* vytvareni si aktivniho vztahu k ochrané a tvorbé zZivotniho prostiedi

* ziskani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dugevni prace

® poznavani a u¢eni se pouzivat nova multimédia

Télesna vychova

e kaZdodenni ranni cvigeni

e télovychovné &innosti

* pohybové hry pro déti

* VvyuZivani riznych t&lovychovnych pomiicek
® pofadani sportovnich soutéz;

* vyuzivani expozic Techmania Science Center

Anglicky jazyk

® rozvoj jazykovych schopnosti a dovednosti déti
* béhem dne bude rozvoj jazykovych schopnosti a dovednosti déti podpofen pecujicimi
osobami Détské skupiny (poslech AJ, pohadky, hry a pomucky s AJ)
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Dal$i &innosti

Kazdodenni pobyt na zahradeé, pofadani vyletl do okoli, navétéva divadia

Vedeni déti k pravidltim hygieny, stolovani a sebeobsluhy

Pohyb s hudbou

Zpév, rytmizace

Nameétové hry

Vytvarné ginnosti

Logopedické chvilky (logopedicka prevence)

Pfedskolni pfiprava — nacvik drzeni tuzky, grafomotorické cviceni, uvolfiovaci cviky, pracovni
listy, znalost barev a pismen atd.

Nastroje planu vychovy a péce:

Rozvoj fedi

V pisni¢kach a fikankach jsou ukryté pribéhy, pohadky a postavy, které my velci zname a ty malé
budeme ugit zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat d&j a zopakovat je ve spravnych vétach. Na
zacatku se naudi déti novou kratkou pisniCku, fikanku, kterou je budeme inspirovat k rozvoji
predstavivosti a paméti.

Zaméfime se na individualni prednes kazdého jednotlivého ditéte, na spravnost vyslovnosti, oviadani
tempa a intonace feci, vedeni rozhovoru (naslouchat druhym, vyckat az druhy dokonéi myslenku, ptat
se, rozsifovani pasivni i aktivni slovni zasoby, chut' domiuvit se, formulovani pfani a myslenek), jeho
slabou stranku v Ustnim projevu naslednym opakovanim Zlepsime.

Tvorivé rugicky

Tvofit mohou vsichni, jak ti mali, vétsi, Sikovni i mené zrucni. Hol¢icky i kluci. Tvoreni nejen déti
zabavi, ale i rozviji, a 0 to nam i rodigtim jde. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie,
myslenkové operace., Vnimani, pozornost, soustfedéni, pamét, tvofivost, vynalézavost, fantazie.
Pouzivat budeme riizné prirodni i b&zné materialy pro rozvoj jemné motoriky s rGznymi pomiickami
jako je papir, plastelina, razitka, dekorace (na zavéseni, do kvétinach), barvigky, pastelky, pfirodni
materialy, kfidy, prstové barvy...

Jemna motorika, koordinace ruky a oka
OCEKAVANI = oviadat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku — zachazet s bé&znymi

pfedmeéty denni potieby, hra¢kami, pomiickami a materialy. Détska skupina je vybavena pomUckami
Pro rozvoj jemné motoriky.

Hrub& motorika, t&lesna obratnost
OCEKAVANI = ovladat béznou chizi i chizi v terénu a do schodii, b&h, poskoky, lezeni, podlézani,

prolézani, udrZet rovnovahu, mit télesnou obratnost a pruznost odpovidajici véku, zvySovat si
postupné imunitu.

Psychosocialni podminky

* Usiluieme o vytvoreni bezpeéného prostredi piného divéry tak, aby se déti citily dobfe.
Respektujeme individualitu kazdého ditéte a jeho specifické potfeby.

* Efektivni komunikaci posilujeme u déti z&jem o ¢innosti. utvareni pratelstvi mezi détmi a
upevnovani prosocialniho chovani.

e Détem je nabizena &innost s moznosti samostatného vybéru. Usilujeme o posileni
sebedlvery kazdého ditéte.
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e Deéti vedeme k multikulturni vychové a respektujeme specifika rGznych narodnosti a jejich
zvyk{.

e Pfed zahajenim dochazky se snazime vstupnim dotaznikem ziskat co nejvice informaci
o ditéti a jeho potfebach.

* Vpfistupu k détem se opirame o Maslowovu pyramidu lidskych potieb.

* Spoletné s détmi tvofime pravidia a nasledng ovefujeme jejich funkénost. Je nutné
pravidla upeviiovat a v pribéhu roku je postupné doplfiovat.

* Vdétech podporujeme vzajemny respekt, toleranci, ohleduplnost, oboustranny vztah
davéry a spoluprace.

* Individuainé zohledfujeme vé&k viastnosti a zvlastnosti ditéte.

Podminky pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Nase détska skupina se snazi vytvorit takové podminky, které budou vyhovovat i détem
se specifickymi potfebami. Détska skupina spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi
(PPP, SPC), s nimiz konzultujeme podezieni na opozdeény ¢&i nedostatecny kognitivni &
fyziologicky vyvoj a stejné tak mapujeme déti, které jevi znamky nadaného ditéte. Navazali jsme
spolupraci se spole¢nosti pro nadané déti Mensa CR. Spoleéné se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi jsme schopni definovat podpurné prostfedky, pomiicky a metody, které ditéti umozni
jeho maximalni rozvoj, eliminuji & kompenzuji pfipadny handicap a pomohou ditéti se zaclenénim
do kolektivu. Diky dostateénému poctu pecujicich osob, je zajistén individuaini piistup a tim i
v€asna diagnosticka depistaz pfipadnych obtiZi nebo nadani.

Vyhodou nasi détské skupiny ve vztahu k détem se specifickymi vzdélavacimi potiebami
je skute¢nost, Ze né&ktefi z nasich zaméstnanc maji praktické zkusenosti s praci s détmi se
specifickymi potfebami. Tato skute&nost je dulezita z hlediska screeningu a znalosti potieby
specifického pfistupu a metod prace s détmi se specifickymi potfebami. Spolupracujeme
s logopedickou preventistkou, ktera s détmi individualné pracuje kazdy tyden.

Soucasti nasi filozofie, na niz je postaveny vychovny plan, jsou mimo jiné také prvky
Montessori pfistupu, ktery byl pivodné vytvofen pravé pro déti se specifickymi vzdélavacimi
potiebami. Pravé metody Montessori a NTC pfistupu jsou tim stéZejnim, co mazeme véem détem
se specifickymi potiebami nabidnout pfi zviadani jejich obtizi a pomoci tak k dosazeni maximalini
mozné Urovné jejich vyvoje.

Prostory détské skupiny disponuiji fadou vzdélavacich her a her k podpofe smyslového a
kognitivniho vyvoje déti a take nékterymi Montessori pomuckami.
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