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Tento adaptacni program napomaha vsem ucastnikim procesu (Vam jako rodiéim, Vasim détem i
pecujicim osobam) zviddnout adaptaci na novou udalost ve Vagem Zivoté, tedy nastup do détského
kolektivu.

Rozhodli jste se, Ze je ¢as, aby Vase dité vyzkouselo détskou skupinu? Potfebujete nastoupit do prace,
ale obavate se, ze Vase dite jesté Skolku nezvladne? Proto jsme tu my — Détské skupiny v Techmania
Science Center, abychom Vam usnadnily nastup do détského kolektivu a odbouraly Vade obavy.

Nastup ditéte do détské skupiny je velkou zménou nejen pro dit&, ale i pro Vas jako rodide. Je
pochopitelné, Ze ze zadatku mizete pfichazet do détskeé skupiny s jistou mirou nejistoty a obav. Je
docela mozng, ze dité s nastupem do détske skupiny zazije prvni odlougeni od rodiée. Proto je dllezite,
aby dité proslo adaptacnim procesem, ve kterém maji svou nezastupitelnou pozici a vliv i rodic¢e a
pecujici osoby.

ADAPTACNI OBDOBI

Adaptatnim obdobim rozumime obdobi nastupu ditéte do institucionainiho zafizeni, tedy i détskeé
skupiny, kde se dité seznamuje s fungovanim zatizeni, jeho prostfedim a osvojuje si zakladni pravidla,
ale take si postupné zvyka na odlouceni od rodi¢d.

Pro dité je dulezité vadat, ze pobyt v détské skupiné je asové omezen a rodice si jej vzdy vyzvednou.
Toto obdobi mize trvat u déti rizne dlouho, obecné se uvadi doba mezi cca 4 tydny az 3 mésici. Jeho
trvani je zavislé na osobnostnich faktorech ditéte, pfistupu rodiéi a pecujicich osob. Uspésna adaptace
ditéte na détskou skupinu se projevuje tim, Ze dité zviada pobyt v détské skuping, je zde spokojené,
rozviji své schopnosti a dovednosti, tvofi si vazby s pecujicimi osobami a d&tmi.

ZASADY PRO RODIGE ANEB JAK NA SNADNEJS| ADAPTACI DITETE V DETSKE SKUPINE

1. Jista mira obav ¢&i strachu je u ditéte batoleciho véku zcela v pofadku a sv&déi o jeho dostate&ném
napliiovani jeho potteb ze strany rodicd a také citové vazbé k nim.

2. Pokud planujeme nastup ditéte v batolecim véku do détské skupiny, neplanujme soutasné pokud
mozno pfili§ mnoho dalsich vyznamnych zmén v zivoté (napf. nastup do zaméstnani v Uplné stejny
termin, narozeni sourozence, apod.). Dité by mohlo v&echny zmeny tézce zvladat a adaptace by
probihala del$i dobu.

3. Na nastupu ditéte do détske skupiny pracujme s dostate¢nym &asovym predstihem jesté pred
samotnym zahajenim dochazky. S ditétem si povidame o détské skupiné, o tom. jak to v ni chodi apod.
(pokud je to mozné, mizete spolu détskou skupinu navstivit). Vzdy ujistujeme dité, ze si pro né&j opét
pfijdeme.

4. Vénujme podobny &as i sob&. | vy, rodiCe se potfebujete na tuto zménu dostate&né pfipravit a své
rozhodnuti vnimat jako spravné. Pokud si je rodi¢ nejisty, nedlv&ruje pecujicim osobam, dité to z nj
vyciti, a mize se tfeba bat jit do détske skupiny (maminka ma strach, tak ja taky), a tyto pocity uréité u
ditéte nechceme vyvolat.

5. Adaptace ditéte je individuaini proces. Kazdé dité si mize zvykat riiznou dobu, pfekonavat r(izné
pocate¢ni potize. Mize se ukazat, ze ditéti vstup do institucionaini péce neprospiva a pro jeho zdravy
vyvoj je lepsi potkat s nastupem o nékolik mésic. Dilezité je také pracovat s tim, ze adaptacni obdobi
mize trvat 1 aZ 3 mésice, a to pfi pravidelném dochazeni ditéte do skupiny (tzn., pokud dité dochazi
do détské skupiny napfiklad pouze 2x v tydnu, a k tomu je kazdy druhy tyden nemocné, adaptacéni
proces se prodiuzuje). Nedoporugujeme tedy délat pfedéasné zavéry a mozné adaptaéni problémy
porovnavat se zkusenostmi jinych rodi&d.

8. Je dulezité vnimat zmény v chovani ditéte, komunikovat s ditétem. Ne kazdé dité reaguje na
odlouceni a stres plagem. Dalsi projevy v adaptagnim procesu mohou byt nechutenstvi, zmény v
komunikaéni potfeb&, uzavieni se do sebe, strhavani pozornosti na sebe. Ve je nutné konzultovat
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s pecujicimi osobami, aby byly ditéti tou spravnou oporou a ulehgit proces adaptace.

7. Zakladem zviadnuti adapta¢niho obdobi je intenzivni komunikace rodiny a zaméstnanci détské
skupiny, zpétna vazba a hledani individualnich Fegeni.

SHRNUTI POSTUPU, KTERE MOHOU ADAPTACI USNADNIT

1. Postupné si zvykani na nové prostredi. Prvni dny doporugujeme dochazku pouze na nekolik malo
hodin. Prodluzovéani éasu v détské skupiné by mé&lo byt pozvolné.

2. Pfivétivé, ale neprodiuzované louceni.

3. Povidani si s ditétem o tom, co v détské skupiné délalo, jakeé to pro ngj bylo, apod. (Zde je dllezite,
aby se rodi¢ seznamil s konkrétnim dennim programem détské skupiny (na www strankach), aby jeho
dotazy mohly byt konkrétni.)

4. Dobrovolnost zapojeni ditéte do jednotlivych aktivit.
9. Pravidelnost dochazky v dohodnuté dny, vyjimky délat jen z opravdu zasadnich diivodi.

6. Pozitivni motivace ditéte, ale bez nutnosti odmeény (darku) za kazdy den v détské skupiné. Umoznéni
vzit si s sebou naptiklad oblibenou hra&ku, ktera mu umozni navodit si ve skupiné pocit bezpedi.

7. Dodrzovani véech slibl, které ditéti dame.

8. Respektovani individualniho procesu adaptace, trpélivost a citlivost. Neporovnavat s druhymi détmi,
kazdé diteé je jedine&né, stejné tak jeho situace.

9. Aktivni spoluprace se zaméstnanci détské skupiny, davéra v jejich kompetence.

10. Aktivni komunikace zaméstnancl détske skupiny s détmi i v obdobl, kdy jesté samy produkuji fe¢
jen minimain& (popisujeme provadéné aktivity, vyuzivame vizualiza&nich prvkl a prvkl neverbalni
komunikace).

CO ZAJISTUJEME PRO CO NEJHLADSI ADAPTACI DITETE:

V ramci seznameni vetejnosti s prostfedim DS probiha v dobé zapist Den otevienych dvefi.

Uvodni schlizku s rodi&i noveé prijatych déti, ktera se tyka informaci o provozu détské skupiny, predani
potfebnych dokumentl k nastupu do DS. Probereme, jak pomoci ditéti k nastupu a prob&hne
zodpoveézeni otazek rodiéu. Pfi této pfilezitosti mohou byt déti pfitomny v DS a seznamovat se s jejim
prostiedim. Z divodu ziskani nejvétsiho mnozstvi informaci o ditéti Zzddame rodite na této schizce o
vypInéni adapta&niho dotazniku &. t. TSC/4-04-11, ktery nam nasledné pomuZe pfi adaptaci ditéte.

V prvnim tydnu pfi nastupu ditéte, je rodi¢dm umoznéno doprovazet dité az do tfidy (pfi dodrzeni
hygienickych pravidel a provozniho fadu).

Kazdy rodi¢ je seznamen s moznosti, pozadat o individualni schiizku s vedouci DS nebo pecujici
osobou.

V ramci avodni schizky s rodi¢em je domluven konkrétni postup adaptace s ohledem na specifické
potfeby ditéte a moZnosti a potieby rodice.

Obvykly postup adaptace probiha v nasledujicich krocich:

Faze €. 1: Dochazka ditéte 2 po sobg jdouci dny v tydnu pouze na dopoledne. Tato faze adaptace trva
cca dva tydny.

Faze ¢. 2: Kazdodenni dopoledni dochazka po dobu cca 1-2 tydny.

Faze ¢. 3: Kazdodenni celodenni dochazka.
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V pfipadé, ze se adaptace nedafi, je situace fesena individuaing s rodigi, popf. s odbornikem.

Nové pfichozim détem vénujeme zvySenou individualni peci. Nenutime déti do spole¢nych
aktivit ani do jidla. Individuaini pfistup k détem, citlive Prijeti, klidné vystupovani, tolerance,
vciténi se do situace ditdte, dits je tieba ziskat, zaujmout, nadchnout, upoutat, a usnadnit mu

novou situaci tak, aby pecujici osobu (tetu) pfijalo jako dalsiho Clovéka, ke kterému postupné
Ziska dlveéru.

Jak jiz bylo nékolikrat zdlraznéno, adaptaéni obdobi muze byt kli€ové pro Uspesné zafazeni ditete do
skupiny, pokud je dobfe zvladnuty. Dité se naudi prekonat odlouéeni od rodiny a mize si zadit uzivat
aktivity, které mu skupina nabizi. Hlavnim cilem je, aby se dité citilo ve skupiné bezpe&ng, aby se citilo
prijimané a aby pochopilo a pfijalo denni rezim zafizeni. Neni tfeba se znepokojovat drobnymi
prekazkami v adaptagnim procesu (nemoc ditéte, obtize pri louceni s rodigi), jde spi%e o to, snazit se je
konstruktivné resit,

V pfipadé potreby nas kontaktujte telefonicky ¢i e-mailem a mazeme se sejit a probrat, co trapi Vas
nebo Vase déti. Sami piseme u novych déti maminkam informaéni SMS, aby nemély obavy. Stejné tak
se Vam mlzeme ozvat my, pokud bychom se s Vami potfebovaly poradit. Adapta&ni proces je naro¢ny
nejen pro dité, ale i pro samotné rodice, ktefi mohou prozivat riizné obavy. Cim Iépe se Vam podafi své
obavy zpracovat, tim vice usnadnite adaptaci ditéte. Nevahejte proto byt s nami v kontaktu a kdykoliv
se doptat na to, co Vas zajima.

DESATERO PRO RODICE

1. Budte ditéti oporou a poskytnéte mu pocit bezpedi.
Pribalte mazli¢ka (napt. oblibenou hra¢ku)
Pouzivejte stejné ritualy.

Rozlutte se kratce.

Komunikuijte s pecujicim personalem.
Dité za zvladnuty pobyt v DS pochvalte a pozitivné ho motivujte.

2

3

4

5. Budte citlivy a trpélivy.
6

7

8. Nenechte se obmékeit budte dusledni.
9

Za problémy s pfivykanim nikdy dité netrestejte.

10. Nepfiznavejte litostive, ze je vam také smutno a ze se vam styska.

Schvéleno dne: 77 ' Loz
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